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Technické parametry — Mitochondriak® mini:

Model:
Rozméry D*$*V:
Hmotnost:
Pocet LED diod:
Pfikon:

Uhel osvétleni:
Intenzita:
Vstupni napéti:

Vinové délky:

Vhodné pro poufziti:

EMF:
Blikani:
Material:
Napijeni:
Casovat:

Zaruka:

Mitochondriak® mini
150*95*%40 mm

0,45 kg

12 dudlnich LED diod * 3 W

36 W

30

31 mW/cm2 ze vzdalenosti 6 cm
5V,2A

630, 670, 760, 810, 830, 850 nm
Mistni

Nula pfi doporucené vzdalenosti
Zadné blikani

Kov

Napajeni z baterie (pIné nabiti za 4 hodiny)
Vestavény 20minutovy ¢asovac

2 roky
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Uvod + Jak funguje terapie ¢ervenym a infraéervenym
svétlem:

Uvod:

Dékujeme vam za zakoupeni zafizeni pro svételnou terapii
Mitochondriak®. Vybrali jste si panely, které byly specidlné navrzeny tak,
aby poskytovaly optimalni zaZitek a ucinek terapie ¢ervenym a
infracervenym svétlem. Mini panel Mitochondriak® zahrnuje také 6.
vinovou délku, ktera pokryva celé spektrum cytochrom C oxidazy, coz
umoziuje nasim mitochondriim produkovat jesté vice vody zbavené
deuteria a posouva vasi terapii na novou uroven. Vice informaci o tomto
tématu najdete na nasich webovych strankach a blogu:

www.mitochondriak.cz

Diky své prenosnosti a velikosti je mini panel vhodny pro pouziti kdekoli.
Mizete jej snadno vloZit do tasky a vzit s sebou do prace, do skoly nebo
do posilovny. Je zvlasté vhodny pro lokalni pouZziti.

Jak to funguje:

Terapie ¢ervenym a infracervenym svétlem (znama také jako RLT — Red
Light Therapy, nebo LLLT — Low Level Laser Therapy) je terapie, ktera
vyuZziva ¢ervené nebo blizké infracervené svétlo (NIR).

LED diody v panelech jsou navrzeny tak, aby vyzarovaly svétlo pouze ve
velmi specifickych, pfredem naprogramovanych terapeutickych vinovych
délkach. Mitochondrialni panely pouZivaji vinové délky, které prokazaly
pozitivni biologické vysledky. Vétsina klinické literatury naznacuje, zZe
svétlo v rozsahu 600 nm az 850 nm je obzvlasté Gcinné, hlavné diky
svému ucinku na bunécéné dychani v mitochondriich, ale také na vodu,
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pokozku a kolagen. Proto spolec¢nost Mitochondriak vybrala jako zaklad az
6 vinovych délek, které maji nejvice prokazané biologické ucinky.

Mini zafizeni poskytuje ozareni viditelnym cervenym svétlem o vinovych

délkach 630 nm, 670 nm a 760 nm a neviditelnym blizkym infracervenym
svétlem (NIR) o vinovych délkach 810 nm, 830 nm a 850 nm. Tyto vinové
délky svétla poskytuji aditivni terapeutické ucinky.

12 dualnich LED

RED - == - - sl NIR
(630/670/760nm) _ (810/830/850 nm)

630,670 a 760 nm

\
B

810,830 a 850 nm

? MITOCHONDRIAK

6 biologicky aktivnich vinovych délel; na podporu mitochondrii
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Cervené svétlo 630, 670, 760 nm:

Vétsina cerveného
“ svétla je absorbovana

pokozkou, cozZ vede ke

zvysené produkci

kolagenu a
optimalnimu zdravi
pokozky.
1 Cervené Cervené svétlo 670
svétlo nm také nejlépe
(RED) stimuluje produkci
\ o ATP a méni viskozitu
A Blizké vody v
.__ | infralervené  mitochondriich.
.~ svétlo (NIR)
/ Blizké infraCervené svétlo 810, 830,
850 nm:

Blizké infracervené
svétlo pronika
hloubéji do téla,
zlepsuje regeneraci
svalll a sniZzuje bolest
kloubd. Stimuluje
také mitochondrie a
bunécné dychani.
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Obecné prinosy terapie:

Cervené svétlo (RED):

- Podporuje funkci jater - Pfiznivé pro plice

- Podporuje krevni obéh - Pomaha pfi lé¢bé bolesti

- Pfiznivé ucinky na kosti - Pfiznivy vliv na srdce

- PFiznivy vliv na ledviny - Usnadnuje hojeni ran

- Regenerace klize - SniZuje tvorbu jizev

- Podporuje hojeni svall - Pomaha zlepSovat metabolismus
- Pomaha regeneraci krve - Posiluje smysly

- Zlepsuje viskozitu vody v téle - ZlepSuje produkci ATP

Blizké infracervené svétlo (NIR):

- Uleva od bolesti - Poméha pfi podvrtnutich

- Posiluje enzymy - Pro rychlejsi hojeni a energii

- Zmiriuje priznaky alergie - Urychluje hojeni popalenin

- Regenerace pokozky - Urychluje hojeni poskozeni klize
- Zlepsuje citlivost pokozky na UV - Urychluje hojeni ran

- Pomaha hojit svaly a pojivové tkané - Posiluje funkci mitochondrii

Spusténi panelu:
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Krok 1 — Nabijte panel po dobu 4 hodin.

Vyjméte zafizeni Mini pro terapii cervenym svétlem z obalu spolu s USB
kabelem a adaptérem. Pfed prvnim pouzitim zafizeni nabijte. Zapojte USB
kabel do pravého rohu zafizeni a druhy konec do adaptéru a poté do
elektrické sité. Zapnéte napajeni, aby se zafizeni zacalo nabijet.

Krok 2 — Panel je pfipraven k pouziti
Po nabiti je panel pfipraven k pouZiti. Panel mizZete snadno zapnout a
vypnout pomoci tlacitka ON/OFF a zahajit terapii Cervenym svétlem.

Zelena kontrolka LED:
Blika pfi nabijeni

- -

ON/OFF « « Napajeni

Cervena LED kontrolka:
Blikani signalizuje nizky stav baterie (panel bude brzy nutné dobit)
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Stav a Zivotnost baterie:

LED indikatory jako indikatory stavu baterie:

Zelena LED kontrolka:
- Blika, kdyzZ se panel nabiji, a sviti, kdyZ je baterie nabita na 85 %
(to vydriZi pfiblizné tti aZ ¢tyri 20minutové cykly).
- Doporucujeme vsak panel vidy pIné nabit po dobu 4 hodin.

Cerveny LED indikator:

- KdyzZ je panel pIné nabity, neblika.

- Kdyz zacne blikat a po 30 sekundach zhasne, znamena to, ze
baterie je slaba. Panel vSsak bude stale fungovat po dobu 1 az 4
cykla.

- KdyZ zaéne blikat po dobu 30 sekund, znamena to, Ze panel je
vybity — panel je tfeba nabit!

Zivotnost baterie + nabijeni:

1. Mini panel se nabije za 4 hodiny.
2. Mini panel vydrzi na jedno pIné nabiti 5 az 6 cykld (tj. 110 az
120 minut).
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Zjistéte, zda jste citlivi na svétlo:

Pfed pouzitim panelu pro terapii ¢ervenym svétlem doporucujeme
zkontrolovat vasi fotosenzitivitu. MiZete to provést nasledovné:

Vystavte ¢ast téla, napfiklad predlokti, svétlu ve vzdalenosti 15 cm od
zatizeni po dobu 3 minut. Pokud se objevi zarudnuti nebo nepfijemné
pocity, miZete byt fotosenzitivni a doporucujeme vam pred pouzitim
zafizeni konzultovat svého lékare nebo zdravotnika.

Strana - 10 @ MITOCHONDRIAK®



Moizné problémy a feSeni:

Mini panel se nezapina:
- Ujistéte se, Ze je panel pIné nabity. Pfed prvnim pouzitim jej
nabijejte nepretrzité po dobu alespor 3 hodin.
- Zkontrolujte, zda panel neni fyzicky poskozen (napf. rozbity
nebo s znamkami padu).
- Ujistéte se, Ze pouzivate nabijeci kabel dodany se zafizenim.
- Pokud se panel stdle nezapina, kontaktujte nas tym podpory.

Mini panel se nenabiji:
- Ujistéte se, Ze pouzivate nabijeci kabel dodany se zafizenim.
- Ujistéte se, Ze je adaptér zapnuty a pripojeny k siti.
- Nechte zafizeni nabijet nepretrzité po dobu alespon 2 hodin.
- Pokud se panel stdle nezapne, kontaktujte nas tym podpory.

Mini panel je trochu horky:
- Panel se miZe po nékolika minutach mirné zahfat, v zavislosti
na okolni teploté a délce pouzivani. Neni vak dlivod k obavam.
Jedna se o normalni jev. V takovém pfipadé doporucujeme
panel polozit na stll nebo jej na nékolik minut vypnout a
pokradovat pozdéji.

@ MITOCHONDRIAK® Strana - 11



Casto kladené otazky (FAQ):

Jak funguje terapie cervenym svétlem?

Fotony Cerveného a infracerveného svétla umoznuji nasim bunkam
efektivné vyuzivat kyslik tim, Ze minimalizuji absorpci oxidu dusnatého
cytochrom C oxidazou, ¢imz produkuji dostatek vody a ATP. Pouze terapie
cervenym svétlem m(ze proniknout hluboko do téla a do nasich
mitochondrii, aby stimulovala produkci ATP, hojeni, regeneraci a nakonec
pomohla zlepsit vas vzhled, vykonnost a celkovou pohodu.

S jakymi problémy mi terapie mize pomoci?

Terapie ¢ervenym svétlem se pouziva napriklad k ulevé od svalovych
kreci, mensich bolesti svall a kloub, stejné jako k tlevé od bolesti a
ztuhlosti spojené s artritidou. PouzZiva se také ve sportu nebo pfi cviceni
ke zlepSeni regenerace, zvyseni produkce ATP nebo pro lepsi celkovou
pohodu.

Jak dlouho a z jaké vzdalenosti se mam vystavovat svétlu?

Obecné doporuceni pro pouZziti mini panelu je: Obecné pro dosazeni
optimalnich vysledkt doporuéujeme pouzivat panel ve vzdalenosti 7 aZ
20 cm od téla a vystavovat oblast svétlu priblizné 10 aZ 15 minut. 1 aZ
2krat denné, 5 az 7 dni v tydnu.

Mini panel ma také vestavény 20minutovy ¢asovac, takze nemusite vibec
sledovat Cas. Prosté si uzijte terapii nebo ji pouZijte k ,meditaci“ nebo
reflexi.

- Pro oSetfeni povrchovych ¢asti téla (vrasky, produkce kolagenu, regenerace svald,
bolest, testosteron, stitna Zlaza, imunitni funkce) aplikujte priblizné 5 az 10 minut
na jednu oblast, jednou nebo dvakrat denné.

- Pro oSeteni hlubsich ¢asti téla (kosti, organy, vykon mozku, odbouravani tuka,
jizvy, kvalita spanku, regenerace svalll, zdravi strev a mikrobiom, rist viasu, zanéty)
aplikujte priblizné 10 az 20 minut na danou oblast, jednou nebo dvakrat denné.
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Vysledky a ocekavani?

Doba, za kterou se projevi prinosy a zlepseni, zavisi na vasich zdravotnich
cilech. Prinosy svételné terapie pro zdravi bunék byly dikladné prokazany
stovkami klinickych studii (mnohé z nich najdete na
www.mitochondriak.cz), takze vérte, Ze vase télo tézi z kazdé terapie, i
kdyz ucinek nemusi byt okamzity, jako je tomu naptiklad u piti kavy.
Existuje vSak mnoho faktord, které mohou ovlivnit, jak rychle pocitite
zlepSeni svych ptiznakl. Nékteti lidé zaznamenaiji prinosy jiz béhem
nékolika dni. Celkové zlep3eni zdravi nebo problému souvisejicich s
pokozkou vsak mdze trvat 8—12 tydn( pfi pravidelném pouzivani.
Kazdodennim pouzivanim panelu pro terapii Cervenym svétlem muzete
maximalizovat rychlost hojeni svého téla.

Je duslednost opravdu klicem?

Je dleZité si uvédomit, Ze stejné jako u cirkadianniho rytmu a
pfirozeného vystaveni slune¢nimu zafeni jde hlavné o
pravidelnost/konzistentnost.

Proto doporucujeme pouzivat panel pro terapii cervenym svétlem kazdy
den nebo alespon 5krat tydné. Pro dalsi zdravotni pfinosy, véetné Ulevy
od bolesti a napéti, mGzZe byt prospésné az 3 oSetieni denné.
Fotobiomodulace (PBM) nebo svételna terapie je v podstaté jako
,potrava” pro vase burky, zejména mitochondrie.

Je proto dllezité si uvédomit, Ze stejné jako v pFipadé skutecné stravy,
vétsina lidi bohuzel nedostava spravné mnozstvi zdravého svétla, které
jejich télo a mitochondrie potrebuji pro optimalni pohodu. Z tohoto
dlvodu muize jejich télo reagovat priznaky podobnymi detoxikaci. Pokud
tedy zaznamenate tyto Ucinky, doporucujeme zacit s 1-2minutovymi
oSetrfenimi osvétlené oblasti a postupné zvysovat délku sezeni na 10
minut béhem 2-3 tydn(, dokud si vase télo na terapii nezvykne. Jako
vzdy, pokud mate jakékoli obavy ohledné pouzivani fotobiomodulace,
doporucujeme vam poradit se s vasim dlvéryhodnym zdravotnickym
pracovnikem nebo Iékafem.

Muze svétlo poskodit vase oéi?
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Typické lidské oko reaguje na vinové délky od 400 nm do 700 nm. Svétlo z
tohoto zafizeni je viditelné cervené nebo neviditelné infracervené. Vase oci
proto uvidi pouze nékteré vinové délky z panelu. Infracervené svétlo je
prospésné pro odi i jiné Casti téla. K pouzivani infracerveného svétla nejsou nutné
ochranné bryle, ale doporucujeme je nosit.

Cervené svétlo je velmi jasné, takze jeho pouzivani s otevienyma ocima mize byt
nepiijemné. To plati zejména v pripadé, Ze jste citlivi na svétlo nebo mate
poskozené oi. Pri pfimém pouZiti svétla na obli¢ej obvykle staci zavrit oci. Pokud
si viak nejste jisti nebo vam svétlo pripada prilis neprijemné, doporucujeme
konzultovat odbornika nebo lékare.

Mam pf¥i pouzivani svétla zavirat oci?

Doporucujeme mit zaviené o¢i a nesvitit svétlem primo do o¢i. Cervené i
infraCervené svétlo maze pronikat tenkymi vicky. Pokud vam svétlo vadi, noste
ochranné bryle, které jsou soucasti kazdého panelu.

Co se stane, kdyz prekrocim dobu expozice?

Vzhledem k tomu, Ze terapie Cervenym svétlem neobsahuje Zzadné UV zareni a
nezpUsobuje nadmeérné zahfivani, nehrozi Zadné riziko spojené s pfilisnym
vystavenim cervenému svétlu. Existuje vSak néco jako ,nadmérna davka“ a
stejné jako u vseho ostatniho (véetné Cisté vody) plati, Ze pokud je néco dobré,
neznamena to nutné, Ze vice bude jesté lepsi. Nadmérné pouzivani terapie
Cervenym svétlem s nejvétsi pravdépodobnosti povede pouze k mensim
pozitivnim Ucinklim, protoze vase buriky budou nadmérné stimulovany.

Proto jednoduse doporucujeme dodrzovat pokyny v pfiruc¢ce dodané s vasim
zafizenim. Tak budete mit jistotu, Ze dostavate ucinnou davku.
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Proc nevidim, Ze nékteré LED diody sviti?

Nebojte se, LED diody funguji. Panel vSak obsahuje 6 vinovych délek,
které jsou rozdéleny nasledovné:

4 x 6304810 nm, 4 x670+830nm a4 x 760+ 850 nm

Lidské oko vidi pouze 630 a 670 nm, coZ znamena, Ze uvidite svitit 8 LED
diod (viz obrazek).

MITOCHONDRIAK
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Obsah baleni:

- Mitochondriak® mini
- Praktické pouzdro

- Adaptér5V2A

- USB kabel

- Navod k pouziti

- Ochranné bryle

o CHONDR
f"a MITOCE

¢
B MITocHONDRIAK
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Upozornéni a varovani:

- Produkty Mitochondriak® urcené pro svételnou terapii nejsou
zdravotnickymi prostfedky. Pouzivani nasich produktl nenahrazuje
navstévu lékare ani lékafskou péci.

- Nedivejte se pfimo na LED diody ani na jejich odraz v zrcadle, protoze by
to mohlo zpUsobit docasné podrazdéni oci.

- Pokud uzivate néjaké Iéky, poradte se se svym lékarem.
- NepouZivejte mini panel, pokud jste fotosenzitivni.
- Nedovolte détem pouZzivat mini panel bez dozoru.

- Téhotnym Zendm doporucujeme pred pouzitim konzultovat svého
|ékare.

- Mini panel nesmi byt pouZivan na spicich nebo v bezvédomi osobach.

- NepouZivejte mini panel na oteviené rany, protoze teplo mulze zpUsobit
krvaceni.

- Nepouzivejte mini panel v kombinaci s mastmi a balzamy, které obsahuiji
slozky generujici teplo, protoze by mohlo dojit k popaleni kize.

- Zabrante padu panelu do jakékoli kapaliny nebo vody.
- Panel nehézejte na podlahu.

- Nevystavujte Zzadnou €ast téla plsobeni panelu déle nez 20 minut
najednou.

- PouZziti mini panelu jinym zplGsobem, neZ je popsano v tomto navodu,
vede ke ztraté zaruky a mlze mit za nasledek vazné zranéni.
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Bezpecnost/elektfina:
- Nepouzivejte zafizeni v blizkosti vody.

- Nenalévejte na zafizeni vodu ani jej nevystavujte vodé Zzadnym
zpUsobem.

- Neukladejte zafizeni, ani kdyz je vypnuté, na misté, kde teplota
presahuje 60 °C (140 °F).

- NepouZivejte zafizeni, pokud je poskozené. Mohlo by dojit k Urazu
elektrickym proudem nebo zranéni.

Doporucujeme, abyste se pred pouzitim poradili se svym lékafem,
pokud se vas tyka néktera z nasledujicich situaci:

- jste téhotna,

- uzivate léky, které zvysuji citlivost na svétlo,
- trpite jakymkoli typem rakoviny,

- uzivate steroidni Iéky nebo steroidni krémy,
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Pokyny pro udrzbu a cisténi:

Udriba

Mini panel nevyZaduje Zadnou udrzbu kromé bézného cisténi a péce.
Cisténi zafizeni

1. Vypnéte zafizeni prepnutim spinace do polohy ,vypnuto®.

Odpojte napajeci adaptér ze zasuvky.

3. Povrch zafizeni Cistéte pouze suchym hadfikem nebo prachovkou a
pred pouZitim se ujistéte, Ze je zafizeni suché.

4. Nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostredky, bélidla ani vihké
hadry, protoZe by mohly zafizeni poskodit.

N

Tipy:
- Zarizeni je vhodné pouze pro pouZiti v interiéru v suchém prostredi.

- Neumistujte panel do blizkosti zdrojl tepla nebo vihkosti ani na pfimé
slunecni svétlo.
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Zarucni podminky:

Zarucujeme, Ze toto zafizeni bude fungovat v souladu se svymi
specifikacemi po dobu 2 let od data doddani.

Na co se tato zaruka vztahuje?

Tato omezena zaruka se vztahuje na vSechny vady materidlu nebo
zpracovani pti bézném pouzivani, jak je popsano vyse, béhem zarucni
doby. BEhem zarucni doby nase spolecnost bezplatné opravi nebo
vyméni jakykoli produkt nebo ¢asti produktu, u kterych se prokaze, ze
jsou vadné v dlsledku vadného materialu nebo zpracovani pti bézném
pouZzivani a Gdrzbé.

Na co se zaruka nevztahuje?

Omezena zaruka se nevztahuje na Zadné problémy zplisobené
poskozenim nebo nespravnou udrzbou, ani na problémy zplGsobené
Upravami nebo zasahy do zafizeni nebo jakékoli jeho &asti/pfislusenstvi.
Zaruka se rovnéz nevztahuje na poskozeni produktu zplisobené
prirodnimi katastrofami, jako jsou povodné, pad produktu z vysky nebo
jiné prirodni katastrofy, kradez nebo ztrata produktu.

630 nm 670 nm 760 nm 810nm 830nm 850 nm
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@ MITOCHONDRIAK®

Pojd'me se pribliZit prirodé a
sluneénimu svetlu a objevit nds
plny potenciall

www.mitochondriak.cz @mitochondriak.cz
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